	ПРИНЯТО
Педагогическим советом школы
Протокол № 1 
от « 27 »  августа 2022 г.
	Приложение к приказу 
директора школы
[bookmark: _GoBack] № 181_от 31.08.2022 г





План  внеурочной деятельности 10-11 класс 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования.
Цель внеурочной деятельности:
· Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учѐбы время;
· Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью	и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: Спортивно-оздоровительное	направление	создает	условия	для	полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физическойкультуре;
Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненнойпрактике;
Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности:трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности итворчеству.
Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность,любознательность;
Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений инавыков.


Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:
1. Экскурсии;
2. Кружки;
3. Секции;
4. Конференции;
5. Ученическое научное общество;
6. Олимпиады;
7. Соревнования;
8. Конкурсы;
9. Фестивали;
10. Поисковые и научные исследования;
11. Общественно-полезные практики.

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (классные руководители, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, педагоги дополнительного образования, учителя-предметники).
Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами:
-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно- вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;
-организует   в    классе    образовательный    процесс,    оптимальный    для    развития
положительного	потенциала	личности	обучающихся	в	рамках	деятельности общешкольного коллектива;
-организует	систему	отношений	через	разнообразные	формы	воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;
–	организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;
–	ведѐт учѐт посещаемости занятий внеурочной деятельности.
Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная планом внеурочной деятельности, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.
Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, указанных организаций.
Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня   не менее, чем через 40 минут после окончания учебной деятельности.
Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учѐтом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учѐтом необходимости разгрузки последующих учебных дней.
Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 10-11-х классах составляет 45минут.
Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по субботу во вторую половину дня по окончании учебного процесса в соответствии с расписанием.

Таблица распределения часов плана внеурочной деятельности обучающихся 10-11 классов МОАУ «СОШ № 53»
	Внеурочная
деятельность
	Класс

	Направление
	Формы организации
	Виды организации
	1  10
	1   11

	нерегулярные

	Духовно- нравственное
	День знаний
	
досугово- развлекательная деятельность
	1
	1

	
	День учителя
	
	1
	1

	
	Новый год
	
	1
	1

	
	8 марта
	
	1
	1

	
	Праздник успеха
	
	1
	1

	
	Экскурсии
	
	1
	1

	
	Твори добро
	
	1
	1

	
	Новогодняя сказка
	спектакль
	5
	5

	
	День Героев Отечества
	урок
	1
	1

	
	Фетиваль
	фестиваль
	3
	3

	
	Памятная	акция
«Беслан. Помним»
	акция
	11
	11

	в год:
	17
	17

	в год по направлению:
	17
	17

	регулярные

	Спортивно-
оздоровительное
	«ГТО»
	ПВД
	1
	1

	в год:
	334
	334

	нерегулярные

	Спортивно- оздоровительное
	День здоровья
	досугово- развлекательная деятельность
	11
	11

	
	ШСК
	
	11
	11

	
	Неделя физической культуры
	Конкурсы, акции, соревнования
	11
	11

	
	Смотр строя и песни
	конкурс
	11
	11

	в год:
	44
	44

	в год по направлению:
	338
	338

	в год:
	
	

	нерегулярные

	Социальное
	Основы	безопасности жизнедеятельности
	урок с проведением тренировок по защите детей и персонала от чрезвычайных ситуаций т порядку действий по сигналам
гражданской обороны
	2
	1

	
	День единых действий по информированию детей и молодежи против ВИЧ/СПИДа «ЗНАНИЕ –
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ – ЗДОРОВЬЕ
	урок в рамках Всероссийской акции
	1
	1

	
	Урок	победы	–
Бессмертный полк
	акция
	1
	1

	
	ПроеКТОриЯ
	урок в рамках интернет
трансляции
	9
	1

	
	Форум	«PROбуждение 2.0»
	форум
	5
	5


	
	Час когда
	Тематические уроки информатики в рамках
всероссийской акции
	2
	2

	
	Проведение		социально- психологического тестирования обучающихся общеобразовательных организаций	в	возрасте
13 лет и старше на предмет	раннего выявления
немедицинского отребления
наркотических средств, психотропный и других токсических веществ
	беседа
	3
	3

	
	1000 добрых дел
	акция
	1
	1

	в год:
	24
	23

	в год по направлению:
	24
	23

	

	
	


	регулярные

	Общеинтеллектуальное
	«Финансовая грамотность»
	ПВД
	334
	334

	в год:
	334
	334

	
	Шахматный турнир
	турнир
	2
	2

	
	День науки
	конкурс
	5
	5

	
	Олимпиады
(предметные, метапредметные)
	
	1
	2

	
	Экскурсии по городу и области
	
	5
	5

	в год:
	13
	13

	в год по направлению:
	47
	47

	нерегулярные

	Общекультурное
	«Наш школьный двор»
	акция
	5
	5

	
	Конкурс социальных проектов
	
	5
	5

	
	Квест в рамках недели естественных наук
	
	4
	4

	в год:
	14
	14

	в год по направлению:
	14
	14

	ИТОГО
	177
	174










Режим занятий внеурочной деятельности и перемен для учащихся 10-11 классов (сентябрь – май):
	Занятия
	Время проведения

	Окончание учебных занятий
	13.45

	Обед, прогулка
	13.50-14.35

	1 занятие
	14.35-15.20

	Перемена
	15.20 – 15.30



	2 занятие
	15.30 – 16.15

	Спортивные занятия
	с 15.00 допускается проводить занятия по 2 часа.








Промежуточная аттестация

	Направление
	Форма промежуточной аттестации

	Спортивно-оздоровительное
	10 класс:
Разработка сценария спортивного мероприятия. 11 класс:
Защита  проекта
· ОФП;
· Подвижные игры;
· Шахматы;
· История Олимпийского движения;
· История параолимпийского движения

	Духовно-нравственное
	Фестиваль детского и юношеского творчества

	Общеинтеллектуальное
	Разработка туристического маршрута по родному краю

	Общекультурная
	Проект 10 класс:
· Зачем человеку семья?
· Интерес подростков к текущим политическим событиям.
· Какие человеческие качества ценят современные подростки?
· Наука и искусство: два способа постижения мира. Проект 11 класс:
· Образ жизни современного подростка.
· Отношение подростков к профессии педагога.
· Мотивы учебной деятельности старшеклассников.
· Социальный портрет класса

	Социальное
	Социальный проект




План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования.
Минимальное количество наполняемости в группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек.
В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности учреждений дополнительного образования.
Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами школы в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий и утверждаются на методическом объединении классных руководителей и утверждается приказом директора МОАУ «СОШ №53».
План предусматривает выбор занятий учащимися не более 10 часов в неделю, т.е. не более 350 часов в год для 10 класса, не более 340 часов для 11 класса.
План внеурочной деятельности предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в зависимости от направления развития личности и реализуемых программ.

План внеурочной деятельности, реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. МОАУ «СОШ № 53» является целостной открытой социально-педагогической системой, создающей комплексно-образовательное пространство для развития каждого обучающего средствами внеурочной деятельности и дополнительного образования.
обучающего средствами внеурочной деятельности и дополнительного образования.



